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၂၂.၆.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၇၅၂   -US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၂၁၉၅၀၀ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၃၉၃/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၃၉၃.၉ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၅၆၄.၁ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       =   ၉၉၉.၁၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၇၃၁.၉ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ            = ၁၃၀၃.၅ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၉၅၉.၈၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)     = ၁၉၇.၀၂ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၁၈.၃၃၈ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၁၄.၈၆ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္         =၃၂၅.၈၇ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္    = ၄၄.၉၉၄ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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Source: https://7day.news/detail?id=189637 
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Source:  Myanmar Alinn 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/3075-the-market-is-on-the-

rise-again.html 

 

ကိုဗစ်က ကာင့် ကေးကွက်ကေးကေကော်လည်း ကေးနှုေ်းမကျေည့် ေိမ်ခြံက မကေးကွက် 

        မေ်မာနိုင်ငံတွင် မတ်လကုေ်ပုိင်းမစှတင်ကာ Covid-19 ကောဂါ  ြစ်ပွား 

မှုက ကာင့် စီးပွားကေးလုပ်ငေ်းများေပ်တေ့်ထားြ့ဲေပပီး လူေများ၏ ကေထုိင်ကေး 

ေတွက် ေကေးပါကောေိမ်ခြံက မကဏ္ဍ၌လည်း ကမလကုေ်ြေ့်ထိ ဝယ်ယူေူများ 

မေိှေကလာက် ေပ်တေ့်ေွားြဲ့ေည်။ ဇွေ်လဆေ်းပိုင်းမှစတင်ကာ နုိင်ငံ၏ 

စီးပွားကေးလုပ်ငေ်းများ  ပေ်လည်လည်ပတ်လာြဲ့ပပီးကောက် ေိမ်ခြံ က မကဏ္ဍ 

တွင်လည်း  ပေ်လည်စိတ်ဝင်စားဝယ်ယူလာေူများ ေိှလာြဲ့က ကာင်း ေိမ်ခြံက မ 

ကေးကွက်ေတွင်းမှ စံုစမ်းေိေိှေေည်။ ဝယ်ယူေေ် ြျေိ်းဆုိထားေမူျားပင် 

ကုိဗစ်က ကာင့် ဆိုင်းင့ံလုိက်ေည်များေိှပပီး ေြျ ို့မှာလက်ေိှေြျေ်ိထိ ကေးနှုေ်း 

ကျဆင်းမည့်ေက ြေကေကုိ ကစာင့် ကည့်ကေ ကဆဲ ြစ်ေည်။ 

 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/3075-the-market-is-on-the-rise-again.html
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/3075-the-market-is-on-the-rise-again.html
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       ေိမ်ခြံက မေကောင်းေဝယ်များ ေပ်တေ့်လုေီးပါး ကေးကွက်ကျဆင်းေွားြဲ့ကော်လည်း ေိမ်ခြံက မကေးနှုေ်းများမှာ ေိေိ 

ောော ကျဆင်းေွားြဲ့ ြင်းမေိှကေးက ကာင်း  မေ်မာနိုင်ငံေိမ်ခြံက မဝေက်ဆာင်မှုေေင်းမ ှ ေကထွကထွေတွင်းကေးမှူးြျုပ် 

ကေါ်မ့ုိမ့ုိကောင်ကက ပာေည်။ ''ဝယ်ေူကတွကလည်း ကေးထပ်ကျမလားလ့ုိကစာင့် ကည့်ကေ ကတယ်၊ ကောင်းေူကတွကလည်း 

ကေး ပေ် တက်လာမလားလုိ့ ကစာင့် ကည့်ကေ ကတယ်။ ကောင်းေူေကေေဲ့ကကတာ့ ေကေးကပါ်ကငွလုိကေတဲ့ေူကလဲွပပီး ကေးြျပပီး 

ကောင်းတာမေိှတဲ့ေတွက် ကောင်းကေးကျလာမယ့် ေကေေထားကတာ့မေိှကေးပါဘူး''ဟု ကေါ်မုိ့မ့ုိကောင်ကဆိုေည်။ 

ဇွေ်လဆေ်းပုိင်းမှ စတင်ကာ ကောင်းဝယ်လာ ကကော ေိမ်ခြံက မများတွင် တေ်ြုိးကငွကျပ် ေိေ်း ၃ဝဝ ဝေး်ကျင်မှ ကျပ်ေိေ်း 

၁ဝဝဝ ဝေ်းကျင်တေ်ြုိးေိှ တုိက်ြေ်းနှင့် မီေီကွေ်ေိုများ ေများဆံုးေကောင်းေဝယ် ြစ်ကေပပီး ေများစုမှာ ဘဏ်ကြျးကငွ ြင့် 

ဝယ်ယူေူများ ြစ်က ကာင်းလည်း ကေါ်မုိ့မ့ုိကောင်က ဆုိေည်။ 

       ကေ ပည်ကတာ်ေိမ်ခြံက မကေးကွက်တွင် လံုးြျင်းေိမ်နှင့်က မများကို စိတ်ဝင်တစားဝယ်ယူေူများ ပားလာပပီး ပပီးြဲ့ေည့် 

နှစ်လနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက ကေးကွက်ပံုမှေ်လည်ပတ်လာကောေကေေထားေို့  ပေ်လည်ကောက်ေိှကေက ကာင်း ကေ ပည်ကတာ် 

ေိမ်ခြံက မဝေက်ဆာင်မှုေေင်းမ ှ ေတွင်းကေးမှူး ဦးကကျာ်စွာ မင့်ကဆိုေည်။ ''ေေ်ကုေ်ေဲ့ မန္တကလးေပါေဝင်  မေ်မာနိုင်ငံက 

ပမို့ကတာ်ကတာ်များများမှာေိှတဲ့ေူကတွက ကုိဗစ်ကာလေဲ့ ေကတွ့ေကကုံကတွက ကာင့် ေကေးေက ကာင်းေိှလာေင် လံုခြုံကေးေေ 

ကော၊ စီးပွားကေးေေပါစိတ်ြျေတ့ဲ ကေ ပည်ကတာ်မှာလာကေလ့ုိေကောင် ေင်းနှီး မှုပ်နှလံာ ကတာကိုကတွ့ေပါတယ်''ဟု 

ဦးကကျာ်စွာ မင့်ကက ပာေည်။ လက်ေိှကေးကွက်ေကေေထားေေ ကေးနှုေ်းများကျဆင်းေွား ြင်းမေိှကေးကော်လည်း တေ်ြုိးေင့် 

တိုက်ြေ်းများော ပံုမှေ်ေကောင်းေဝယ် ြစ်ကေေည့် ေက ြေကေတွင်ေိှကေပပီး ကိုဗစ်က ကာင့်ကျဆင်းေွားကော ေိမ်ခြံက မ 

ကေးကွက်ေက ြေကေကုိ  ပေ်လည်ကုစားနုိင်ေေ်ေတွက် ေိမ်ခြံက မဥပကေထွက်ေိှလာေေ်လုိေပ်က ကာင်း ေိမ်ခြံက မ 

ေကျ ိုးကဆာင်များကဆုိေည်။ 

       ေိမ်ခြံက မဥပကေကုိ ေတည် ပုနိုင်ကေးေတွက်  ပည်ေူ့လွှတ်ကတာ်ေ့ုိတင် ပထားပပီး  ပည်ေူ့လွှတ်ကတာ်မှ ေတည် ပု 

ပပီးမေှာ ေမျ ိုးေားလွှတ်ကတာ်ေ့ုိ ကောက်ေိှမည် ြစ်ေည်။ ေမျ ိုးေားလွှတ်ကတာ်မှ ေတည် ပု ပဌာေ်းပပီးမ ှ က မ ပင်တွင် 

လက်ကတွ့ကျင့်ေံုးလာနိုင်မည် ြစ်ပပီး ဥပကေများ ြုိင်ြိုင်မာမာေိှမှော  ပည်ပမှ ေင်းနှီး မှုပ်နှမံည့်ေူများ ဝင်ကောက်လာနိုင်မည် 

 ြစ်က ကာင်းလည်း ကေါ်မုိ့မ့ုိကောင်ကက ပာေည်။ ''နိုင်ငံ ြားေင်းနှီး မှုပ်နှမံှုကတွဝင်လာပပီး ေိမ်ခြံက မကဏ္ဍတုိးတက်လာြ့ုိဆိုေင် 

ဥပကေေ ပင် ေက်ဆိုင်ော ေစိုးေဌာေဆုိင်ောကတွေဲ့ လုပ်ငေ်းကဆာင်ေွက်မှုကတွ  မေ် မေ်ဆေ်ဆေ်ေဲ့ ကဆာင်ေွက်ကပးနိုင်ြ့ုိလည်း 

ေကေးကကီးပါတယ်''ဟု ကေါ်မ့ုိမ့ုိကောင်ကဆုိေည်။ လက်ေိှကေးကွက်ေကေေထားေေ ၂ဝ၂ဝ နှစ်ကုေ်ြေ့်ေထိ ပံုမှေ် 

ေကေေထားေတုိင်း ကေးနှုေ်းေတက်ေကျမေိှနိုင်ဘဲ ကေွးကကာက်ပဲွေလွေ် ၂ဝ၂၁ ြုနှစတ်ွင် ေက ပာင်းေလဲများ ေိှလာ 

နိုင်က ကာင်းလည်း ကေါ်မုိ့မ့ုိကောင်က ြေ့်မှေ်းက ပာဆိုေည်။ 

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/140509.html 
 

ပဲတီစိမ်းဈေးကွက်ဈကာင်းဈော်လည်း ေီးနံှအထွက်နည်း၍ စုိက်ပျ ိုးေူများအမမတ်နည်း 

       စစ်ကုိင်းတိုင်းကေေကကီး စစ်ကုိင်းြရိုင်  မင်းမပူမို့ေယ်ေတွင်းေိှ ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျ ိုးကော ကတာင်ေူများေကေ ြင့် ယြုနှစ် ပဲတီစိမ်းကကာက်ေိမ်းပပီး ြျေ်ိတွင် 

ပဲေထွက်နှုေး်ေည်းပါးေ ြင့် ယြင်နှစ်များက့ဲေ့ုိ ေ မတ်မေေိှက ကာင်းေိေ 

ေည်။ "ကျွေ်ကတာ်တို့ေယ်ဘက်က ကတာင်ေူေများစုက ပဲတီစိမ်းစိုက်တာများ 

ပါတယ်၊ ေေင်နှစက်တွက ပဲေထွက်များတ့ဲေတွက်ေ မတ်ေစွေ်း ပုိြဲ့ပါတယ်၊ 

ေြုနှစက် ပဲေထွက်ေည်းတ့ဲေတွက် ဝင်ကငွေေ ေည်းပါတယ်၊ ပဲတီစိမ်းေီးနှံက 

ကေးကွက်ြုိင်မာတဲ့ ေီးနှံ ြစ်တဲ့ေတွက် ကတာင်ေူေများေ ပား စုိက်ပျ ိုးလျက် 

ေိှပါတယ်" ဟု  မင်းမပူမို့ေယ် ကေ်ြျားကကျးေွာမှ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးေ ူ ကတာင်ေူ 

ဦးကမာင်ကမာင်ကကိုင်က က ပာ ကားေည်။  

       ပဲတီစိမ်းကုိ ကဆုေ်လတွင် စတင်စိုက်ပျ ိုးြဲ့က ကာင်း၊ ပဲတီစိမ်းတစ်ဧကစုိက်ပျ ိုးောတွင် ကငွကျပ် ၂၈၀၀၀၀ ြေ့် ကုေ်ကျ 

က ကာင်း၊ ပံုမှေ် ၁၅ တင်း ထွက်ေိှပါက လက်ေိှပဲကေးတစ်တင်းလျှင် ကငွကျပ် ၃၀၀၀၀ နှုေ်း ြင့်တွက်ပါက ေ မတ်ကငွကျပ် 

https://myanmar.mmtimes.com/news/140509.html
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၁၇၀၀၀၀ ေေိှမည် ြစ်က ကာင်း၊ ယြုနှစပဲ်ေထွက်မှာ ၁၀ တင်းြေ့်ောေိှ၍ လက်ေိှပဲကေးကျပ် ၃၀၀၀၀ ေိှေည့်ေတွက် ကငွကျပ် 

၃၀၀၀၀၀ ောေေိှပပီး ေင်းနှီးကငွနှင့်တွက်ြျက် ကည့်ပါက ေ မတ်ေည်းက ကာင်းေိေေည်။ 

Source: https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/ 

 

ဈကျာက်ထုဈေေတွင် ဈေေမျ ိုးနနွင်းများ စီးပွားမြစ်တိးုချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာ 
       မကကွးတိုင်းကေေကကီး ကကျာက်ထုပမို့ကေေတွင် မီးြိုကြျာင်ေံုးပစ္စည်း ြစ်ေည့် 

ကေေမျ ိုးေနွင်းများ ပုိမုိစိုက်ပျ ိုးလာ ကေည်။ ေနွင်းဟုဆိုောတွင် ဟင်းြျက်ော၌ 

ဟင်းြတ်ပစ္စည်းေ ြစ်ေေံုး ပုေည့် ေနွင်းဝါနှင့်ကဆးြက်ဝင်ေနွင်း ြါးဟူ၍နှစ်မျ ိုးေိှပပီး 

ေနွင်းဝါကို စီးပာွး ြစ်စိုက်ပျ ိုး က ြင်း ြစ်ကာ ေနွင်းြါးကုိမူ ကတာကတာင်များေတွင်း 

ေကလ့ကျကပါက်ကောက်မှုမှ ကဆးကြာ်စပ်ေေ် ောတူးကြာ် ကေည်။ 

       ေနွင်းစိုက်ပျ ိုးောတွင် မျ ိုးတစ်ပိဿာလျှင်ကငွကျပ် ၇၀၀  ြင့် ဝယ်ယူ စိုက်ပျ ိုး ကပပီး 

တစ်နှစ်လျှင်တစ်ကကိမ် တူးကြာ်ကောင်းြျ ကေည်။ ထုိေ့ုိကောင်းြျောတွင် ေနွင်းေစို 

တစ်ပိဿာလျှင် ကငွကျပ် ၇၀၀  ြင့် ကောင်းြျေပပီး ေက ြာက်တစ်ပိဿာလျှင် ကငွကျပ် ၁၅၀၀  ြင့် ကောင်းြျေက ကာင်း 

ပေ်းဆေ်ကကျးေွာမှ ေနွင်းစိုက်ကတာင်ေူ ဦးေေး်ဦးထံကေိေေည်။ ယြင်ကာလများက ေိမ်၌ စားေုံးေေ် တစ်နိင်ုတစ်ပုိင် 

စိုက်ပျ ိုးြဲ့ ကောမှ ယြုေြါ စီးပာွး ြစ်တိုးြျဲ့စိုက်ပျ ိုးလာ က ြင်း ြစ်ေည်။ စီးပာွး ြစ်စိုက်ပျ ိုးောတွင် စိုက်ပျ ိုးမည့်က မကို 

တူးကြာ်၍ က မကဆွးထည့်ပပီး ကကိုတင် ပင်ဆင်ထား ကေေည်။ မုိးဦးကျကာလကောက်ေည့်ေြါ မျ ိုးဥများကုိ ပင် ကားတေ်း ကား 

နှစ်ကပစီ ြား၍စုိက်ပျ ိုး ကေည်။ ေပင်များထွားလာေည့်ေြါ ေပင်က ြေင်းေား က မဆွက မပံုကပး ကေေည်။ နှစ်စဉ် နိုဝင်ဘာ၊ 

ေီဇင်ဘာလများတွင် တူးကြာ် ကေေည်။ ေနွင်းစိုက်ပျ ိုးောတွင် တစ်ဧကလျှင် မျ ိုး ပိဿာြျေိ်၂၀ ြေ့်ထည့်ေွင်းစိုက်ပျ ိုးေပပီး 

ေထွက်နှုေး်မှာ တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးလျှင် ပိဿာြျေိ် ၅၀၀ ြေ့်ထွက်ေိှက ကာင်းေိေေည်။  

Source: https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/ 
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Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/140461.html 

                                                                

                                                                 

                                                                      

                                                               

                                                                    

                                                                   

                                                                   

                                                                        

                                                           

                                                                                                                             

                                                                                                                        

                                                                                                      

                                                                                                     

                                                                                                             

                                                                                                                 

                                                                                                       

                                                                                                        

                                                                                                            

                                                                                                           

                                         

                                                                                                                       

                                                                                                                  

              

Source: asiafuritchina.net    

https://www.facebook.com/shweliayarnews/ 

 

                                                                                                

                                                                                   

                                                                                                            

                                                                                                              

                                                                                      

                                                                                                      

                                                                                                          

                                                                                                    

                                                                                                            

                                                                                                    

                                                                                                                    

https://myanmar.mmtimes.com/news/140461.html
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasiafuritchina.net%2F&h=AT0ftPNfl1_zbFLBP4t7-SaBwl68jEa-wzvYQU0krKfNnkK72f4aaojKdCiQkc2cjU4-dEo-F5wS7LxCGJt79M1oxL6888Ib86zt1RkOboncBISPP_-3h8JxjIobgwntusAllnze3_C6Ol8YULhUR-xJrn5Zuf_WLpP5j1cLGYuLLxMPYI5tPpx3gSvff4QTyc-rIBNlwN4qJjfYqmk4kH5WAASuSpxuw9jZN86oEBICoOAmiwJWTkp7rCBE4210r1KKzE8E-JMst0r5GVxsfEfapXYEJ7HlxXg1kNoIxHxYolRyjqsZGYdkXtq0P9NYLFAM_0odG9AvCzxTGcuqou62ZJDwcD6riUVzOvtShBSjG5EpfZwHe9j6IHYVbhEWltnEK2U8v7wE772QO-4oIXjOzAVRRSA7cEhQ14vTOY-oKYnO0tBkyDwCTWNVBuoku9djMBaCADCYGrlA1vVYR5Jdy7xMReefNdnV_JUbuEptva7_GzMunl_K-KcAACNZSWkLop8yEL4Bsu14c_XwOcnGG02vHmjtx_Ol9fTG2oS9zzYEVdMf1K6r-BgrbZGfTsrJimuLpMi2oetrvHT5wd_NWqjsFyG6NlxQIrSzSj8pJaNwXmlWeCet0IezQxjoyrVMhEn-oVqKNYhbAoic
https://www.facebook.com/shweliayarnews/


 

11 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                                                

                                                                                                              

                                                                                                          

                                                                                                            

                                                  

Source: The Straits Times 

                -                       

 

                                                                                    

                                                                                      

         -                                                                                              

                                                                                                               

                                                                                                   

                                                                                                       

             

                                                                                                     

                                                                                                               

                                                                                                                      

                                                                                                                

                                                                                                       

                                                                                                                         

                

                                                                                              

                                                                                                             

                                                                                                      

                                                                                                                

                                                                                         

                                                                                                  

                                                                                           

                                                                                                             

                                                                                                        

                                                                                           -                      

                                                                                                      

                                                                                                               

                                                                                                           

                                                                                                  

                                                                                           

                                                                                                             



 

12 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                                                 

                                                                                           

                                                                                                         

                                                                                                                   

                                                                                                            -      

                                                                                                    

                                                                                           

                                                                    -                                       

Source: The Korea Times, Bank of Korea (BOK) 

                -                           

  

STOCK  EXCHANGE (22.6.2020) 

     

 
 

https://myanmar.mmtimes.com/news/140495.html
https://myanmar.mmtimes.com/news/140495.html


 

13 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

 
  


