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၁၆.၆.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၇၂၇   -US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၂၂၀၀၀၀ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၄၀၃/- က်ပ္ 

  CBM Rate                    = ၁၃၉၉.၅ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၅၈၆.၂ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၀၀၆.၅ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၇၆၉.၇ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၃၀၂.၄ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၉၆၉.၂၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၁၉၇.၇၀ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၁၈.၄၁၁ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       = ၁၁၅.၄၅ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          =၃၂၇.၄၈ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၄၅.၀၄၃ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 

 

   

                                    ႇ                               
                                                         

June  16, 2020                                                                                                 Volume 32, Number  12 
 

အသေးစားသ ျေးသငွေမျေား အတင်းအကျေပ်ပပန်မသကာက်ဘဲ ညှိနှိုင်းသောင်ရွက်ရန် 

အစုိးရထပ်မံညွှန်ကကား 

       အသေးစားသ ျေးသငွေ အရင်းနှင့်အတိုးမျေားကုိ 

အတင်းအကျေပ်ပပန်လည်မသကာက် ံဘဲ ညိှနှိုင်း 

သောင်ရွက်ရန် အစုိးရက အသေးစားသငွေသရး 

သ ကးသရးအဖွေဲ့ အစည်းမျေားအား ထပ်မံအေိသပး 

ညွှန် ကားလုိက်ေည်။ သေးစားသငွေသရးသ ကးသရး 

လုပ်ငန်းကကီး ကပ်မှု သကာ်မတီက ဇွေန် ၁၄ ရက်စွေ ဲ

ပဖင့် ကုိဗစ်သရာဂါပဖစ်ပွေားစဉ ် ကာလအတွေင်း 

အသေးစားသငွေသရးသ ကးသရးအဖွေဲ့ အစည်းမျေားလုိက်နာရန် ညွှန် ကား ျေက်အေစ် 

တစ်သစာင် ထုတ်ပပန် ဲ့ေည်။ 

       အေုိပါသကာ်မတီက အသေးစားသငွေသရးသ ကးသရး အဖွေဲ့အစည်းမျေားအသနပဖင့် 

သ ျေးသငွေပပန်လည်သပးေပ်နိုင်စွေမ်းမရိှသောေူမျေားကို အသေးစားသ ျေးသငွေအရင်းနှင့်အတိုး 

မျေားကုိ အတင်းအကျေပ်ပပန်လည်မသကာက်ရန် ယ င်ကလည်း ညွှန် ကားထားပပီး 

ပဖစ်သ ကာင်းသဖာ်ပပေည်။ 

       ေ့ုိသော် လက်ရိှတွေင် အ ျေ ို့အသေးစားသငွေသရးသ ကးသရးအဖွေဲ့အစည်းမျေားက 

အေင်းဝင်မျေားထံမှ သ ျေးသငွေအရင်းနှင့်အတိုးမျေား အတင်းအကျေပ်ပပန်လည်သကာက် ံ 

သနသ ကာင်း ေက်ေိုင်ရာသေေ ံမျေားက ေတင်းသပးပို့တိုင် ကား ့ဲေည်ဟုေိုေည်။ 

ထ့ုိသ ကာင့် အသေးစားသငွေသရးသ ကးသရး အဖွေဲ့အစည်းမျေားအသနပဖင့် သ ျေးသငွေပပန်လည် 

သပးေပ်နိုင်စွေမ်းရိှသော အေင်းဝင်မျေားနှင့်ညိှနှိုင်း၍ သ ျေးသငွေပပန်လည်သကာက် ံသရး 

အတွေက်သောင်ရွက်ရန်နှင့် သ ျေးသငွေပပန်လည်သပးေပ်နိင်ုစွေမ်းမရိှသော အေင်းဝင်မျေား 

အတွေက် သ ျေးသငွေအသဟာင်းပပန်လည်သပးေပ်ရန် သ ျေးသငွေပပန်လည်သပးေပ်မှုကာလ 

တိုအ့ား ညိှနှိုင်းသောင်ရွက် ကရန်ညွှန် ကားသ ကာင်း ယ ုထပ်မံညွှန် ကားေည့် 

ညွှန် ကားစာတွေင်သဖာ်ပပေည်။ 

       ထ့ုိပပင် အသေးစားသငွေသရးသ ကးအဖွေဲ့ အစည်းမျေားအသနပဖင့် သ ျေးသငွေပပန်လည် 

သပးေပ်နိင်ုစွေမ်းမရိှသော အေင်းဝင်မျေားအတွေက်  ကား ံသ ျေးသငွေမျေား ထုတ်သ ျေးသပးပ င်း 

နှင့် သ ျေးသငွေအေစ်မျေားထုတ်သ ျေးသပးပ င်းတို့ကုိလည်း ညိှနှိုင်းသောင်ရွက် ကရန် 

သကာ်မတီကထုတ်ပပန် ဲ့ေည်။ "နိုင်ငံတကာ ကျေင့်ဝတ်သတွေအရသရာ၊ အစိုးရသရာ၊ 

အေင်း အဖွေဲ့အသနနဲ့ပါ အဖွေဲ့ဝင်သတွေကို သလးစားမှုမရိှဘဲ သ ျေးသငွေအတင်း 

ပပန်သကာက်တာကုိ အားမသပးပါဘူး။ ကျွန်မတို့က ကျေင့်ဝတ်သတွေ သလးစားလုိက်နာဖို့ 

တိုက်တွေန်း ပါတယ်။ အဖွေဲ့အစည်းအမျေားစုမှာ ပဖစ်သန ကတာမဟုတ်ဘဲ အနည်းအကျေဉ်း 

သလာက်မှာ ပဖစ်သနတာလ့ုိသတာ့ ကျွန်မတ့ုိလည်းေိရပါတယ်' ဟု ပမန်မာနိုင်ငံ 

mailto:winmyintdirector@gmail.com
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အသေးစားသငွေသ ကး လုပ်ငန်းကူညီမှုအေင်းမ ှအတွေင်းသရးမှူး သေါ်ပဖူယမင်းပမတ်ကသပပာေည်။ 

       သငွေသရးသ ကးသရး ဝနသ်ောင်မှုလုပ်ငန်းမျေားေည် ကိုဗစ်သရာဂါကာကွေယ်ထိန်း ျေုပ်သနေည့်ကာလအတွေင်း မရိှမပဖစ်လုိအပ် 

သော အမျေားပပည်ေူေိုင်ရာ ဝနသ်ောင်မှုလုပ်ငန်းမျေားပဖစ်ပ င်းသ ကာင့် အစုိးရ၏ကျေန်းမာသရးေိုင်ရာေတ်မှတ် ျေက်မျေားနှင့်အညီ 

လုပ်ငန်းမျေား ဖွေင့်လှစ်လုပ်ကုိင်ရန် ွေင့်ပပုထားေည်။ 

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/140311.html 
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Source: https://news-eleven.com/article/178614 

 

မီးရထားအစီးသရ  တိးု ျဲေ့သပပးေွေဲမည် 

       ပမန်မာ့မီးရထားက နယ်သဝး ရီးစဉမ်ျေားအပါအဝင် ရန်ကုန်ပမို့တွေင်း ပမို့ပတ်ရထား  ရီးစဉမ်ျေား၏ လက်မှတ်သရာင်း ျေမှု 

ပံုစကုိံသပပာင်းလဲမည်ပဖစ်ပပီး ရထားအစီးသရ တိုး ျဲေ့သပပးေွေဲေွေားမှုကုိ ဇွေန် ၁၆ ရက်မှ စတင်မည်ပဖစ်သ ကာင်းေိရေည်။ ပမန်မာ 

့့မီးရထားေွေားလာပ့ုိသောင်သရးဌာန အမတှ် ၇ တိုင်း ရန်ကုန်လက်သထာက်တိုင်း မန်သနဂျော ဦးသကျော်မျေ ိုးလွေင်က  ကျေသနာ်တို့ 

လက်မှတ်သရာင်း ျေတဲ့ စနစ်ကုိပပင်မယ်။ ရထားအစီးသရကို ပဖည့်ေည်းပပီး သပပးေွေဲမယ်။ အဓိကသတာ့ Social Distancing ကို 

ရည်ရွယ်တာ ပဖစ်တယ်။ အဲေီလုိပဲ ပမို့ပတ် ရထားပိင်ုးမာှလည်း ဧပပီလတုန်းက  ရီး ၂၈  ု သပပးရာကသန စီးနင်းမှု တက်လာသတာ့ 

တိုးပပီးသတာ့ သပပးတာ အ ု ျေနိ်ထိ ၄၀ ပဖစ်တယ်။ အဲေီသတာ့ အ ု ၁၆ ရက်ကသန စပပီး  ရီးစဉ ်၁၂  ု တိုးသပပးသပးမှာ ပဖစ်သတာ့ ၅၂ 

 ု ပဖစ်ေွေားတယ် ဟု သပပာေည်။ 

       လက်ရိှတွေင် မီးရထားစီးနင်းလုိက်ေည့်  ရီးေည်မျေားမှာ လက်မှတ်ဝယ်ယူရာတွေင်  ုံအပပည့် အထိ ဝယ်လုိအားမျေား 

လာပ င်းက COVID-19 ကာကွေယ်ထိန်း ျေုပ်သရး မူဝါေနှင့်မကိုက်ညီသောသ ကာင့် လက်မှတ်သရာင်း ျေေည့် စနစ်ကုိပပင်ေင် 

သောင်ရွက်ပ င်း ပဖစ်ပပီး ကျေန်းမာသရးဝန်ကကီးဌာန၏ လမ်းညွှန် ျေက်မျေားနှင့်အညီ လုပ်သောင်ေွေားမည်ဟုလည်းေိရေည်။  အရင် 

က နှစ်သယာက်တွေဲ ုံ နှစ် ုံမှာ ၂ သယာက်ထုိင်လ့ုိ ရတယ်။  ံုအပပည့် သရာင်းသနရင် လူသတွေက ပူးကပ်မယ့် အသန အထား ရိှသတာ့ 

အဲေီလုိ ၂ သယာက်တွေဲ ုံမှာ  ရီးေည် ၁ သယာက်ပဲ စီးနုိင်ဖ့ုိ  ုံ ၂  ံု ရိှရင်  ရီးေည် ၁ သယာက်ကုိပဲ ကျေသနာ်တို့ကသရာင်းမာှ။ ေီမူနဲ့ 

ေွေားမှာပဖစ်တဲ့အတွေက် ရထားသတွေကို တုိးဖ့ုိလုိအပ်လာတယ်။ သပပာရရင်သတာ့ လုပ်ငန်းလုိအပ် ျေက်အရ လုိအပ်တဲ့ရထားအစီးသရ 

ကုိပဖည့်ပပီး သပပးေွေဲတာပဖစ်တယ် ဟု ဦးသကျော်မျေ ိုးလွေင်က ဧရာဝတီေုိ့သပပာေည်။ ယ င်က ၂ သယာက်တွေဲ ံုမျေားတွေင် ၂ 

သယာက်စီးနင်း ွေင့်ပပု ဲ့သော်လည်း ဇွေန် ၁၆ ရက်မှစ၍ တသယာက်ောစီး ွေင့်ရမည်ပဖစ်သ ကာင်း၊ လက်မှတ် မျေားလည်း 

သေးတက်မည်မဟုတ်သ ကာင်း ဦးသကျော်မျေ ိုးလွေင်ကရှင်းပပေည်။ ေက်လက်၍ ၎င်းက  လက်မှတ်  သေးသတာ့တက်မေွေားပါဘူး။ 

၁  ံု ၂ သယာက်ကုိ ၁ သယာက်စီးနင်းရမယ့်ေိုသပမယ့် ေူရဲ့ မူလကျေေင့်တဲ့ ၁ သယာက်စာနှုန်းထားပဲယူမှာပဖစ်ပါတယ်။ အတူ 

လာတဲ့ မိေားစုေိုလည်း သယဘုယျေအားပဖင့်  ွေဲပ ားမှာေိုသတာ့ ေါက အားလံုးကုိလုပ်ထားတာပါ ဟုသပပာေည်။ တိုး ျေဲ့ သပပးေွေဲ 

မည့် ရထား ရီးစဉ်မျေားမှာ  ရီးသဝး ရထားမျေား အသနနှင့် ရန်ကုန် – မန္တသလးလမ်းပိုင်း၊ ရန်ကုန် – သမာ်လပမိုင် လမ်းပိုင်း၊ ရန်ကုန်- 

ပပည်လမ်းပိုင်း၊ မန္တသလး-ပမစ်ကကီးနား လမ်းပိုင်းတို့တွေင် ၁ စီးစီ ထပ်တိုး သပပးေွေဲသပးမည်ပဖစ်ပပီး ရန်ကုနပ်မို့တွေင်း ပမို့ပတ် ရထား 

လမ်းပိုင်းတွေင် မနက်ပုိင်းနှင့်ညသနပုိင်းရုံးေင်း ျေနိ်မျေားတွေင်ော တုိး ျေဲ့သပပးေွေဲသပးေွေားမည်ပဖစ်သ ကာင်းေိရေည်။ 

       ထုိက့ဲေ့ုိ လုိအပ် ျေက်အရ ရထားမျေား တိုး ျဲေ့သပပးေွေဲမည်ေိုလျှင် တိုးလာေည့်ရထား၏ သလာင်စာေီကုန်ကျေစရိတ် ကုန်ကျေမှု 

ရိှလာသ ကာင်း ယင်းကုန်ကျေမှုစရိတ်ကုိ ပမန်မာ့မီးရထားအတွေက် လျောထားေည့်ဘတ်ဂျေက်ထဲမှ ေံုးစွေဲေွေားမည်ပဖစ်ေည်။ ယ င်လ 

မျေားက ကုိဗစ်သ ကာင့် ရထားမျေား သပပးေွေဲမှုသလျှာ့ ျေလုိက်ေည့် အ ျေနိ်တွေင်လည်း ပမန်မာ့မီးရထား၏ ဝင်သငွေ ရရိှမှုမှာ ယ င်ထက် 

၃ ပံု ၂ ပံု သလျော့ကျေ ့ဲသော်လည်း ပပီး ့ဲေည့် တပတ်အတွေင်း ၁ ရက်လျှင် ရထားစီးနင်းေည့်  ရီးေည် ၁၃၀၀၀ အထိ ပပန်လည် 

ပမင့်တက်လာသ ကာင်း ပမန်မာ့မီးရထားမှေိရေည်။ ထ့ုိအပပင် အသဝးသပပးကားလုိင်းမျေားကလည်း Social Distancing နှင့်အညီ 

New Normal ပံုစံေစ်မျေားနှင့်သပပးေွေဲရန် ပပင်ေင်လာမှုမျေားရိှေည်။ 

       သအာင်မဂဂလာ အသဝးသပပး စည်ပင်ောယာ ဦးစီးဌာန၊ အ ွေန်ဌာန လက်သထာက် ဌာနမှူး ဦးရန်ပငိမ်း ျေမ်းက  အ ုက 

ယာဉလုိ်င်း အသနနဲ့က အကုန်လံုးနီးပါးသတာ့ ပပန်ထွေက်ပါပပီ။ ကားအစီးသရကသတာ့ အကုန်လံုးနီးပါး မထွေက်သေးဘူး။ အရင် ၁၀ 

စီးထွေက်တဲ့ ေူက အ ု ၅ စီး၊ တ ျေ ို့လည်း ၂ စီးသပါ့။ Social Distancing နဲ့ အညီ သပပးေွေဲတာသတာ့ သတာ်သတာ်မျေားမျေားက 

လုပ် ကပါတယ်။ JJ Express တို ့ မန္တလာမင်းတို့ရိှတယ်။ မလုပ်တဲ့ယာဉလုိ်င်းသတွေအသရးယူပ င်း၊ မယူပ င်းက သလာသလာေယ် 

https://news-eleven.com/article/178614


 

5 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

သတာ့ မရိှသေး ဘူး ဟု ဧရာဝတီေုိ့သပပာေည်။ 

ယ ု ကုိဗစ်ကာလတွေင် ကျေန်းမာသရးဝနက်ကီးဌာန၏ လမ်းညွှန် ျေက်နှင့်အညီ လုိက်နာသောင်ရွက်ရန်အတွေက် အစည်းအသဝးမျေား 

တွေင်လည်း ေက်ေိုင်ရာရန်ကုန်တုိင်းသေေကကီး ကကီး ကပ်ကွေပ်ကဲမှုအာဏာပုိင်အဖွေဲ့ (YRTA) ၊ ပ့ုိသောင်ေက်ေွေယ်သရးတို့က 

စည်း ကပ်သပးပါက သအာင်မဂဂလာအသဝးသပပးဝင်းအတွေင်းဖွေဲ့စည်းသော အကျေ ိုးသောင်အဖွေဲ့မှ စည်း ကပ်သပးရန် ကမ်းလှမ်းမှုမျေား 

ရိှသနေည်ဟု ၎င်းကသပပာေည်။ 

       ရန်ကုန်တိုင်းသေေကကီးအသပ ပပု သအာင်မဂဂလာအသဝးသပပးဝင်းနှင့် ေဂံုဧရာအသဝးသပပးဝင်းတို့မှ ပမန်မာတနိုင်ငံလံုးေ့ုိ 

သပပးေွေသဲပးသနသော ယာဉလုိ်င်းသပါင်းမာှ ၃၈၇ လုိင်း၊ ယာဉအ်စီးသရ ၃၇၀၀ သကျော်နှင့် သန့စဉ် အသဝးသပပး  ရီးေွေား ၂ သောင်း 

နီးပါးကုိ ေယ်ယူပ့ုိသောင်သပးသနပ င်းပဖစ်သ ကာင်း YRTA ၏ ကုိဗစ-်၁၉ ကာလ မတုိင်မီ စာရင်းမျေားအရေိရေည်။ 

Source: https://burma.irrawaddy.com/news/2020/06/16/224692.html 

 

ထုိင်းကို နိုင်ငံပ ားေား ရးီေွေားမျေား ဝင်သရာက် ွေင့်ပပုသတာ့မည် 

       ထုိင်းနိုင်ငံမှာ  ရီးေွေားလုပ်ငန်းဟာ အဓိကကျေတ့ဲ စီးပွေားသရးလုပ်ငန်းတ ုပါ။ ကုိဗစ် ကာလအတွေင်း ထုိင်းကုိ လာသရာက် 

လည်ပတ်တဲ့ နိုင်ငံပ ားေား  ရီးေွေားအသရအတွေက် ကျေေင်း ့ဲပါတယ်။ ေါသ ကာင့်  ရီးေွေားလုပ်ငန်းအပါအဝင် တပ ားစီးပွေားသရး 

သတွေလည်း ကျေေင်း ဲ့ရပါတယ်။ မ ကာ င်အ ျေနိ်အတွေင်းမာှသတာ့ ထုိင်းနိုင်ငံအသနနဲ့ ၁ ရက်ကို နိုင်ငံပ ား ရီးေွေား ၁၀၀၀ 

လက် ံမယ်လ့ုိ ေိရပါတယ်။ ထုိင်းကို လာသရာက်မယ့် နိုင်ငံပ ားေား ရီးေွေားသတွေကုိ ၁၄ ရက် Quarantine ဝင် ိုင်းမယ့် 

စည်းမျေဉ်းကုိလည်း ဖယ်ရှား ဲ့ပါတယ်။ သလာသလာေယ်လက် ံမယ့် နိုင်ငံပ ားေား ရီးေွေားသတွေကသတာ့ စီးပွေားသရး လုပ်ငန်းရှင် 

သတွေနဲ့ ထုိင်းနိုင်ငံမှာ သေးကုေမှု ံယူလုိတဲ့လူသတွေ ပဖစ်တယ်လ့ုိေိရပါတယ်။ ကုိဗစ်ကပ်သရာဂါကို ထိန်း ျေုပ်လာနိုင်ေလုိ 

 ရီးေွေားလုပ်ငန်းပမှင့်တင်သရးအစီအစဉ်သတွေ သအာင်ပမင်လာ ဲ့ရင်သတာ့ ထုိင်းနိုင်ငံကို လာသရာက်လည်ပတ်လုိတဲ့ ဘယ် ရီး 

ေွေားကုိမေို လက် ံေွေားဖို့ ထုိင်းအစိုးရအသနနဲ့ စီစဉ်သနပါတယ်။ 

       ထုိင်းနိုင်ငံကထွေက်ေွေားမယ့်  ရီးေွေားသတွေအပါအဝင် ဝင်သရာက်လာမယ့် ရီးေွေားသတွေကိုလည်း COVID-19 သရာဂါနဲ့ 

ပတ်ေက်ပပီး စမ်းေပ်မှုသတွေပပုလုပ်ေွေားမယ်လို့ အစိုးရသပပာ ွေင့်ရပုဂဂိိုလ် Traisuree Taisaranakul ကသပပာပါတယ်။ 

နိုင်ငံပ ားေား ရီးေွေားသတွေကုိ လာသရာက် ွေင့်ပပုလုိက်တယ်ေိုသပမယ့် ထုိင်းနိုင်ငံကို လွေတ်လွေတ်လပ်လပ်လာသရာက် လည်ပတ် 

လ့ုိရပပီလ့ုိ ေိုလုိတာသတာ့မဟုတ်ပါဘူး။ တ ျေ ို့နိုင်ငံသတွေကိုသတာ့ ေက်လက်တားပမစ်ထားေဲပဖစ်တယ်လ့ုိ ေူမက သပပာပါတယ်။ 

နိုင်ငံပ ားေားသတွေ ဝင်သရာက် ွေင့်ပပုမယ့်အစီအစဉအ်သေးစိတ်ကုိသတာ့ ထုိင်းနိုင်ငံ ရီးေွေားလာသရးလုပ်ငန်းနဲ့ အားကစားဝန်ကကီး   

ဌာန၊ ကျေန်းမာသရးဝန်ကကီးဌာန၊ ပပည်ထဲသရးဝန်ကကီးဌာနနဲ့ နုိင်ငံပ ားသရးဝန်ကကီးဌာနတို့ပူးသပါင်း သေွေးသနွေး ဲ့ ကတယ်လ့ုိေိရပါ 

တယ်။ 

      ကုိဗစ်ကာလအတွေင်း ထုိင်းနိုင်ငံရဲ့  ရီးေွေားလုပ်ငန်းသတွေအသနနဲ့ ကကီးမားတဲ့ ေံုးရှုံးမှုနဲ့ ရင်ေိုင် ့ဲရပါ တယ်။ ေါသ ကာင့်လည်း 

ထုိင်းနိုင်ငံ  ရီးေွေားလာသရးဝန်ကကီးဌာနက နုိင်ငံပ ားေား ရီးေွေားဧည့်ေည်သတွေ လံုခ ုံစွောလာသရာက်လည်ပတ်နိင်ုဖ့ုိ ပထမ 

သပ လှမ်းကုိ စတင်လုိက်ပ င်းပဖစ်တယ်လ့ုိ Traisuree Taisaranakul ကသပပာပါတယ်။ နုိင်ငံရပ်ပ ားကပပန်လာတဲ့ ထုိင်းလူမျေ ိုး 

သတွေကုိသတာ့ ၁၄ ရက် Quarantine ဝင် ိုင်းပပီး နိုင်ငံပ ားေားသတွေကိုသတာ့ ၁၄ ရက် Quarantine မဝင် ုိင်းတဲ့အတွေက် 

ထုိင်းလူမျေ ိုးသတွေကသတာ့ အစုိးရရဲ့သပါ်လစီကို သဝဖန်သန ကပါတယ်။ 

       နုိင်ငံပ ားေား ရီးေွေားသတွေ ထုိင်းနိုင်ငံတွေင်းဝင်သရာက်မှုနဲ့ပတ်ေက်ပပီး ပပည်ေူလူထုရဲ့ေသဘာထားကို စစ်တမ်းသကာက်ယူ 

ရာမှာ ၅၄ ေဿမ ၃၉ ရာ ိုင်နှုနး်က ေသဘာမတူဘဲ ၂၄ ေဿမ ၂၈ ရာ ုိင်နှုနး်ကသတာ့ကျေေင်းေွေားတဲ့ စီးပွေားသရးလုပ်ငန်းသတွေ 

ကုိ ပပန်လည်ဖာသထးနိုင်ဖ့ုိအတွေက် နိုင်ငံပ ားေား ရီးေွေားဝင်သရာက်မှုကို ေသဘာတူ ကပါတယ်။ စစ်တမ်းသပဖေိုေူအမျေားစုက 

ပပည်တွေင်း ရီးေွေားသတွေ အမျေားေံုးလာသရာက်လည်ပတ်သလ့ရိှတဲ့ အထင်ကရသနရာသတွေကုိလည်း တင်းကျေပ်တဲ့စည်းမျေဉ်း 

စည်းကမ်းသတွေ  ျေမှတ်ေင့်တယ်လ့ုိ ေံုးေပ်သန ကပါတယ်။ 

Source: https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/travel/2020/06/15/224649.html 
 

https://burma.irrawaddy.com/news/2020/06/16/224692.html
https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/travel/2020/06/15/224649.html
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သကျေးလက်က မိေားစုတစ်ပိုင်တစ်နိုင် လက်မှုလုပ်ငန်းမျေား အစုိးရသထာက်ပံ့သ ျေးသငွေလုိအပ်သန 

        ဧရာဝတီတုိင်းသေေကကီး၊ ဖျောပံုပမို့နယ်၊ ကျေုံတာသကျေးရွာအုပ်စု၊ ရှမ်းကွေင်းကကီး 

သကျေးရွာသန မိေားစုသတွေဟာ အေက်သမွေးဝမ်းသကျောင်း ရိုးရာလက်မှုပညာတစ် ု 

ပဖစ်တဲ့ ပမှုံးလုပ်ငန်းကုိလုပ်ကိုင်ပပီး အေက်သမွေးဝမ်းသ ကာင်းပပုသန ကပါတယ်။ 

သကျေးလက်သတာရွာသတွေမှာ မိေားစုစားဝတ်သနသရးအတွေက် လုပ်ကုိင်သနတဲ့ 

မိေားစုတစ်ပုိင်တစ်နိင်ု အသေးစားလက်မှုပညာလုပ်ငန်းသတွေဟာ သရရှည် 

ရပ်တည်ဖ့ုိအတွေက် အ က်အ ဲသတွေနဲ့ကကုံသတွေ့သနရပပီး နိုင်ငံသတာ်အစိုးရရဲ့ 

အသေးစားသထာက်ပ့ံသ ျေးသငွေရရိှဖ့ုိ သမျှာ်လင့်သန ကပါတယ်။   မိေားစုစားဝတ် 

သနသရး ရပ်တည်သပဖရှင်းနိုင်ဖ့ုိ ရှမ်းကွေင်းကကီးသကျေးရွာက ပမှုံးယက်လုပ်သန ကတဲ့ အမျေ ိုးေမီးသတွေဟာ ခမုံးလုပ်ငန်းရင်းနှီးဖ့ုိအတွေက် 

အရပ်ထဲက အတုိးကကီးသတွေနဲ့သ ျေးပပီး ရင်းနှီးလုပ်ကိုင်သန ကရတာပါ။ 

       ေါ့သ ကာင့် မိေားစုစားဝတ်သနသရး ကသလးသတွေရဲ့သကျောင်းပညာသရး အ က်ကကုံသတွေ့သနရပပီး အစိုးရလုပ်ငန်းရင်းနှီးဖ့ုိ 

အသေးစားသ ျေးသငွေသလးသတွေသထာက်ပ့ံသ ျေးသပးရင် လက်မှုပညာပမှုံးလုပ်ငန်းသတွေ ေီထက်မကတုိး ျဲေ့ေွေားနိုင်တယ်လ့ုိ ပမှုံးယက် 

လုပ်သနေူ အမျေ ိုးေမီးသတွေကေုိပါတယ်။ ပမှုံးယက်လုပ်သနေူ မနွေဲ့နွေဲ့စန်းက  ကျေမက အရင်းအနီှးမရိှသတာ့ လက် စားနဲ့ယက် 

လုပ်တယ်။ ပမှုံးတစ်လံုးကုိ လက်  ၈၀ ကျေပ်ရတယ်။ သန့သရာညပါယက်ရင် တသန့ကုိ အလံုး ၄၀ သလာက်ပပီးတယ်။ တစ်သန့ကို 

ကျေပ် ၃၀၀၀ သကျော်သလာက်ရတယ်။ သကျောင်းေားသတွေလည်းရိှသတာ့ မိေားစုစားဝတ်သနသရး အ က်အ ဲသတွေရိှတာသပါ့  လ့ုိ 

သပပာပါတယ်။  

       ဝါးကုိအေင့်ေင့် ယက်လုပ်နိင်ုတဲ့ နှီးပဖစ်သအာင်ပပုလုပ်ရပပီး နှီးအေင့်ရပပီးေိုသတာ့မှ ပမှုံးယက်လုပ် ကပါတယ်။ ရရိှလာတဲ့ 

ပမှုံးသတွေကိုသတာ့ ပမှုံးတစ်လံုးကို ကျေပ် ၈၀၀ ကျေပ်နဲ့ သစျေးကွေက်ထဲေ့ုိ တင်ပ့ုိသရာင်း ျေ ကပါတယ်။ အဲေီ ပမှုံးသတွေကို ပမစ်ထဲ၊ 

သ ျောင်းထဲ၊ လယ်ထဲသတွေမှာ ငါးသထာင်ရာမှာ အေံုးပပု ကတာပါ။ အဲေီရှမ်းကွေင်းသကျေးရွာသလးဟာ ဖျောပံုပမို့ရဲ့ သပမာက်ဘက်ပ မ်းမာှ 

ရိှပပီး ဖျောပံုပမစ်သဘးမှာတည်ရိှကာ ပမှုံးလုပ်ငန်း၊ လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ ဥယျောဉ်လုပ်ငန်း၊ သရလုပ်ငန်း၊ မိရိုးဖလား ပမန်မာမုန့် 

လုပ်ငန်းသတွေလည်းလုပ်ကိုင် ကပါတယ်။ အဲေီရွာကထွေက်ရိှလာတဲ့ ရှမ်းကွေင်းငါးေသလာက်၊ ရှမ်းကွေင်းမနု့်ဖက်ထုပ်၊ ရှမ်းကွေင်း 

သကာက်ညှင်းထုပ်တို့ဟာေိုရင် နာမည်ကကီးလူကကိုက်မျေားတ့ဲ သကျေးရွာရဲ့သေေထွေက်ကုန်သတွေပဖစ် ကပါတယ်။ 

       လက်ရိှ ကိုဗစ်-၁၉ သရာဂါကပ်သဘးကာလမှာ အစိုးရက အသေးစား၊ အလတ်စားနဲ့ တပ ားစီးပွေားသရးလုပ်ငန်းကကီး 

သတွေကုိသတာ့ အတုိးနှုနး်ေက်ောစွောနဲ့ ကုိဗစ်ရန်ပံုသငွေကသန ထုတ်သ ျေးသပးသနတာရိှသပမ့ဲ တစ်ပုိင်တစ်နိင်ု မိေားစုလက်မှု 

လုပ်ငန်းသလးသတွေကုိသတာ့ သထာက်ပ့ံကူညီသပးတာမရိှပါဘူး။  

Source: http://burmese.dvb.no/archives/394325 

 

ငါး၊ ပုစြန္ေမြးကန္မ်ား ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္မႈမွ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး သတိေပးခ်က္ထုတ္ 
       ငါး၊ ပုစြန္ေမြးျမဴေရးကန္မ်ားအေနႏွင့္ မိုးအလြန္အကြၽံ႐ြာသြန္းျခင္းႏွင့္ ျမစ္ေရႀကီးျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ျခင္းမွ 

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ ဆုံးရႈံးမႈေလ်ာ့နည္းေစရန္အတြက္ လိုက္နာေဆာင္႐ြက္ရမည့္အခ်က္မ်ားကို ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနက 

သတိေပးခ်က္ထုတ္ျပန္လိုက္သည္။ 
       ငါးေမြးျမဴေရးကန္မ်ား၏ ကန္ေပါင္မ်ား ခုိင္ခ့ံရန္အတြက္ကန္ေပါင္ပါးသည့္ေနရာမ်ားတြင္ သဲအိတမ္်ားဖုိ႔၍ ကန္ေပါင္ 

ခုိင္ခ့ံေအာင္ျပဳလပ္ုျခင္း၊ ေရႀကီးေရလွ်ံလာပါက ငါးမ်ားလြတ္ထြက္မႈမရိွေစရန္ ဇာျပာပိုက္မ်ားျဖင့္ကာထားရန္၊ ေရစီးေၾကာင္း 

ႏွင့္ နီးေသာငါးကန္မ်ားတြင္  ေရတုိက္စားမႈကာကြယ္ရန္အတြက္ တုတ္ရိုက္ၿပီး ဝါးထရံမ်ားျဖင့္ကာ၍ သဲအိတ္မ်ား 

ဖို႔ထားရန္စသည့္အခ်က္မ်ား ေဆာင္႐ြက္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ ထို႔ျပင္ လိုအပ္ပါကငါးမ်ားေ႐ႊ႕ ေျပာင္းနိုင္ရန္အတြက္ 

ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား၊ စက္ေလွမ်ားႏွင့္ စက္ပစၥည္းမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရန္ႏွင့္ မ်ိဳးငါးႀကီးမ်ားကို ဦးစားေပးေ႐ႊ႕ေျပာင္း 

ထားရန္၊ သိုေလွာင္ထားသည့္ ငါးအစာႏွင့္လုပ္ငန္းသံုးပစၥည္းမ်ားကို ေရလြတ္သည့္ေနရာသုိ႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းထားရန္၊ ပုံမွန္ 

အစာေကြၽးျခင္းျဖင့္ ငါးမ်ားလြတ္ထြက္မသြားေစေရး ေဆာင္႐ြက္ထားရန္၊ ေမြးျမဴေရးကန္၏ ေရထြက္၊ ေရလွ်ံေပါက္မ်ား၊ 

http://burmese.dvb.no/archives/394325
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ေရေက်ာ္မည့္ေနရာမ်ားကိုစစ္ေဆးရန္ႏွင့္ မိုးေလဝသသတိေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္သတင္းမ်ားကို ဂ႐ုတစုိက္ 

နားေထာင္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးခ်က္ထုတ္ျပန္ထားသည္။ 
       မိုးေလဝသႏွင့္ပတ္သက္သည့္သတင္း၊ ေဆာင္းပါးမ်ားကို အၿမမဲျပတ္ဖတ္ရႈၿပီး ငါးေမြးျမဴသူအခ်င္းခ်င္း သတင္း 

အခ်က္အလက္ဖလွယ္ၾကရန္၊ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္မႈအတြက္ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားျဖစ္ေပၚပါက နီးစပ္ရာငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန 

မ်ားႏွင္ ့ဆက္သြယ္အကူအညီေတာင္းခံၾကရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနထံမွသိရသည္။ 
Source : The Voice 
https://news.ydnp.net/351689/ 
 

ယမကာတင္သြင္းခြင့္ မွတ္ပံုတင္ေၾကးမ်ား သတ္မွတ္ေၾကညာ 
        စီးပြားေရးႏွင့္ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ကုန္သြယ္ေရးဦးစီးဌာနက ယမကာတင္သြင္းခြင့္ မွတ္ပုံတင္ 

ေလွ်ာက္ထားျခင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ မွတ္ပုံတင္ေၾကး၊ မွတ္ပုံတင္သက္တမ္းတိုးေၾကး၊ မွတ္ပုံတင္ျပင္ဆင္ေၾကးမ်ားကို  သတ္မွတ္ 

ေၾကညာလုိက္ေၾကာင္း ယင္းဌာနထံမွသိရသည္။ လက္ရွိ ဝိုင္တင္သြင္းခြင့္မွတ္ပံုတင္ရရွိထားသူမ်ားအေနႏွင့္ အရက္ 

တင္သြင္းလိုပါက ဝိုင္တင္သြင္းခြင့္မွတ္ပုံတင္ကို ျပန္လည္အပ္ႏံွကာ ယမကာတင္သြင္းခြင့္မွတ္ပုံတင္ကို လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 

မ်ားပါ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီေလွ်ာက္ထား၍ တင္သြင္းနိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ 
       ယမကာတင္သြင္းခြင့္ မွတ္ပုံတင္သက္တမ္းကို တစ္ႏွစ္ခြင့္ျပဳမည္ျဖစ္ၿပီး မွတ္ပုံတင္သက္တမ္းတိုးျခင္းကို တစ္ႀကိမ္လွ်င္ 

တစ္ႏွစ္တိုးျမႇင့္ခြင့္ျပဳမည္ျဖစ္ကာ မွတ္ပုံတင္ေၾကးမွာ က်ပ္ငါးေသာင္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ မွတ္ပုံတင္သက္တမ္းတိုးေၾကးမွာ တစ္ႏွစ္ 

အတြက္ က်ပ္ငါးေသာင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတ္မွတ္ေၾကညာထားသည္။ မွတ္ပုံတင္ျပင္ဆင္ေၾကးမွာ ျပင္ဆင္ခ်က္တစ္မ်ိဳးလွ်င္ 

က်ပ္ ၁၀,ဝ၀ဝ ျဖစ္ၿပီး ယမကာတင္သြင္းခြင့္မွတ္ပုံတင္ (သက္တမ္းတိုး) ေလွ်ာက္ထားရာတြင္ ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ထံလိပ္မူ၍ 

ကုမၸဏီ/ အသင္းအဖြ႕ဲ Letter Head ႏွင့္ေလွ်ာက္လႊာ၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၏ ယစ္မ်ိဳးခြင့္ျပဳလိုင္စင္ FL-11 

သို႔မဟုတ္ FL-4 ၊ FL-5 မူရင္း၊ ယမကာတင္သြင္းခြင့္ မွတ္ပုံတင္လက္မွတ္မူရင္း၊ ကုမၸဏီ/ အသင္းအဖြ႕ဲမ်ား၏ ဒါရိုက္တာ 

အဖြ႕ဲဝင ္ကုိယ္တုိင္မဟုတ္ပါက ကိုယ္စားလွယ္ကတ္ႏွင့္ ကိုယ္စားလွယ္လႊဲစာမ်ား လိုအပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေၾကညာခ်က္တြင္ 

ပါရွိသည္။ 
       ယမကာတင္သြင္းခြင့္ မွတ္ပုံတင္ပါအခ်က္မ်ား (ျပင္ဆင္) ရန္ေလွ်ာက္ထားရာတြင္ ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ထံလိပ္မူ၍ 

ကုမၸဏီ/အသင္းအဖြ႕ဲ Letter Head ႏွင့္ေလွ်ာက္လႊာ၊ ယစ္မ်ိဳးလိုင္စင္ပါအမည္ေျပာင္းလဲပါက အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

ဦးစီးဌာန၏ ယစ္မ်ိဳးခြင့္ျပဳလိုင္စင္ FL-11  သို႔မဟုတ္ FL-4 ၊ FL-5 မူရင္း၊ ယမကာတင္သြင္းခြင့္မွတ္ပုံတင္လက္မွတ္မူရင္း၊ 

ကုမၸဏီ/အသင္းအဖြ႕ဲမ်ား၏ ဒါရိုက္တာအဖြ႕ဲဝင္ကိုယ္တိုင္ မဟုတ္ပါက ကိုယ္စားလွယ္ကတ္ႏွင့္ ကိုယ္စားလွယ္လႊဲစာမ်ား 

လိုအပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။  
Source : The Voice 
https://news.ydnp.net/351524/ 
 

ျပည္ပတင္သြင္းခြင့္မရေသးသျဖင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္ ကဏန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ား ဆုံးရႈံးမႈႀကဳံေနရ 
       ကိုဗစ္-၁၉ ေရာဂါကူးစက္မႈေၾကာင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ကထြက္ရွိတဲ့ကဏန္းေတြကို ျပည္ပတင္သြင္းခြင့္မရရွိေသး 

တာေၾကာင့္ ကဏန္းေစ်း တည္ၿငိမ္မႈမရွိဘဲ ေဈးႏႈန္းက်ဆင္းေနကာ ဆံုးရႈံးမႈ ႀကဳံေနရတယ္လို႔ ကဏန္းေရာင္းဝယ္ေရး 

လုပ္သူေတြကေျပာပါတယ္။ အခုႏွစ္ ဇြန္လအစပိုင္းက ကဏန္းအႀကီး ၁ ကီလိုကို က်ပ္ ၅၀၀၀ မွ က်ပ္ ၆၀၀၀ အထိ 

ေစ်းတက္ခဲ့ေပမယ့္ လက္ရွိမွာ ၁ ကီလုိကို ၂၅၀၀ က်ပ္အထိ ေစ်းျပန္က်ဆင္းသြားတယ္လုိ႔ မာန္ေအာင္ၿမိဳ႕နယ္က ကဏန္း 

ဝယ္ယူေရာင္းခ်ေနသူ ကုိစိုးၿငိမ္းေဇာ္က DVB ကို ေျပာပါတယ္။ “ကဏန္းေစ်းက မၿငိမ္ဘူးဗ်။ လအစပိုင္းကေတာ့ 

https://news.ydnp.net/351689/
https://news.ydnp.net/351524/
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ေစ်းနည္းနည္း တက္တယ္။ အခု ေစ်းျပန္ၿပီး က်ဆင္းသြားတယ္။ အခုေတာ့ အႀကီး ၁ ကီလိုကို ၂၅၀၀၊ အငယ္ကေတာ့ 

၁၅၀၀ န႕ဲ ဝယ္ေနရတယ္။ ၿပီးေတာ့ ျပည္ပေစ်းကြက္ကလည္း မဖြင့္ေသးဘူးဆိုေတာ့ ေစ်းကမၿငိမ္ဘူးျဖစ္ေနတယ္။ 

က်ေနာ္တုိ႔လည္း အခက္ေတာ္ေတာ္ေတြ႕တယ္။ အေရာင္းအဝယ္လုပ္ရတာရႈံးတာလည္း ေတာ္ေတာ္မ်ားေနၿပီ။”  မာန္ေအာင္ 

ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းက ကဏန္းရွာေဖြသူေတြအေနန႕ဲ မိုးဦးပိုင္း တက္ကဏန္းေတြကုိ အရင္ႏွစ္ေတြက ေစ်းေကာင္းရရွိမႈေၾကာင့္ 

တေန႕ ေငြက်ပ္ ၄၀,၀၀၀ အထိရရွိခဲ့ေပမယ့္ အခုႏွစ္မွာ ေစ်းေကာင္းမရတာေၾကာင့္ တေန႕တာအတြက္ ေငြက်ပ္ ၁၅,၀၀၀ 

အထိသာ ရရွိေနတယ္လို႔ဆုိပါတယ္။ 
       ရမ္းၿဗၿဲမိဳ႕နယ္ ကဏန္းအေရာင္းအဝယ္လုပ္ကိုင္သူ ကိုမင္းနိုင္က “အခုေတာ့ ကယ္ရီ ကဏန္းေတြကို ၅၀၀၀ ေစ်းန႕ဲ 

ျပန္ေရာင္းေနတယ္။ က်ေနာ္တို႔ ေမြးကဏန္း ဝယ္တုန္းကလည္း ၅၀၀၀ ပ။ဲ ဒါေပမဲ့ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ အရင္းအတုိင္းန႕ဲ 

ျပန္ေရာင္းေနရတယ္။ ဒါေတာင္ ေတာင္ကုတ္ဘက္က ဝယ္တာမဟုတ္ဘူး။ တပ္ေတာင္ဘက္က လာဝယ္တာ၊ တပ္ေတာင္ 

ဘက္မွာေတာ့ ေစ်းကြက္တခုျဖစ္ေနတယ္ၾကားတယ္။ ဘယ္ကိုပို႔တယ္ဆိုတာေတာ့ က်ေနာ္တုိ႔မသိဘူး” လို႔ သူကေျပာပါ 

တယ္။ 
       ႏွစ္စဥ္ ကဏန္း ၁ ကီလိုကို ပ်မ္းမွ် ၈၀၀၀ က်ပ္ႏႈန္းေလာက္ ေရာင္းခ်ရေပမယ့္ တ႐ုတ္နိုင္ငကံ စတင္ျဖစ္ပြားခဲ့တဲ့ 

ကိုဗစ္-၁၉ေရာဂါေၾကာင့္ ကုန္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းေတြ ပိတ္ဆုိ႔ထားတဲ့အတြက္ ကဏန္းေစ်းမွာ အဆမတန္ က်ဆင္း သြား 

ခဲ့ၿပီး ကဏန္းကယ္ရီလုပ္ကိုင္သူ၊ ကဏန္းရွာေဖြသူေတြ အခက္ေတြ႕ေနရတယ္လို႔သိရပါတယ္။ 
Source : DVB 

https://news.ydnp.net/351488/ 
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