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၁၂.၃.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၆၃၂/-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၂၀၇၀၀၀/- က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၄၀၇/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၃၉၈.၆က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၅၇၆.၅ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       =  ၉၉၇.၇၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၇၈၆.၁ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၃၄၉.၄ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ  = ၈၉၉.၆၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၀၀.၀၆ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)     =  ၁၈.၈၅၀ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       = ၁၁၅.၈၅ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          =၃၂၈.၁၂ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္      = ၄၄.၂၃၁ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/136589.html 

 

ကျပ်င ွေတန်ဖိုးတက်လာခြ ်းက ပို့ကုန်ကိုထိြိုက်နို ် 

        ကျပ်င ွေနဲ့ အငေရိကန်ငေါ်လာ လဲလှယ်နှုနး်ေှာ ငေါ်လာငေး တဖြည်းဖြည်းကျလာငနတာင ကာ ့် စီးပွေားငရးလုပ် န်း 

ရှ ်ငတွေ၊ အထူးသဖြ ့် ပုိ့ကုန်လုပ် န်းလုပ်ကုိ ်သူငတွေ ထိခိုက်ငနတယ်လ့ုိငဖပာ ကပါတယ်။ ငေါ်လာငေးကုိ ထိန်းညိှြ့ုိ 

ဗဟုိဘဏ်က ငေးပပို ်စနစ်နဲ့ ဝယ်ယူငနတာဟာလည်း ေှန်ကန်တဲ့နည်းလေ်းေဟုတ်ဘူးလ့ုိ ငဝြန် ကပါတယ်။ အဖပည့်အစုကံို 

ဗွေီအိငုအ သတ ်းငထာက် ကိုငော်ထက်က ဆက်ငဖပာဖပပါေယ်။ ဖေန်ောနို ် ံဗဟုိဘဏ်ဟာ ငေးပပို ်ငလလံစနစ်နဲ့ 

အငေရိကန်ငေါ်လာ ၉ သန်းကုိ ေီကငန့ဝယ်ယူခဲ့ပါတယ်။ ငေါ်လာငေးနှုန်းငတွေကျငနတ့ဲကိစ္စကုိ ထိန်းင ကာ ်းငပးြို့ ဖပည်တွေ ်း 

လုပ် န်းရှ ်ငတွေကလည်း အစိုးရကုိ ေီရက်ပုိ ်းအတွေ ်းတိုက်တွေန်းခ့ဲပပီးငနာက်ပုိ ်း ေါဟာ ဗဟုိဘဏ်က တရက်အတွေ ်း 

အေျားဆံုး ဝယ်ယူခ့ဲတာလည်း ဖြစ်ပါတယ်။ 

       ဗဟုိဘဏ်က ဖပ ်ပငပါက်ငေးထက် ဖေှ ့်ပပီးဝယ်ယူသလုိ ေါဟာ ဘက်ဂျက်ဆုံးရှုံးေှုဖြစ်နိ ်ုတယ်လ့ုိ ငဝြန် ကတာလည်း 

ရိှပါတယ်။ ကေ္ဘာေှာဖြစ်တဲ့ ငေါ်လာငေးကျငနတ့ဲ အငဖခအငနေ့ုိ ေီလိုဝယ်ယူတာဟာ ကေ္ဘာ့ငေးနှုန်းနဲ့ဖပည်တွေ ်းငေးနှုန်း ကွောဟ 

လာနို ်ငကာ ်း၊ ေီနည်းလေ်းကလည်း တို ်းဖပည်ရဲ့စီးပွေားငရးကို ငေျှောေှန်းသငလာက်အကျ ိုးေဖြစ်နိ ်ုင ကာ ်း ဘက်ဂျက် 

ငလ့လာသူ စီးပွေားငရးပညာရှ ် ဦးငော်ငြဝ ်းက ဗွေီအိငုအကုိငဖပာပါတယ်။“ ကေ္ဘာေှာငေါ်လာတန်ြုိးကျငနတယ်ဆုိရ ် 

ကုန်သည်ငတွေ သူတ့ုိဝယ်ရတဲ့ သွေ ်းကုန်ငေးလည်း ကျေှာပဲ။ အဲေီငတာ့ သူတို့အတွေက်က ေီငလာက်ကကီးေနစ်နာဘူးလ့ုိ 

ဆရာငတာ့ဖေ ်တယ်။ ေါငပေယ့် ဗဟုိဘဏ်ဘက်က ကည့်တဲ့အခါကျငတာ့ လုပ် န်းရှ ်ငတွေငတာ ်းဆိုလာတဲ့ဟာကို လုိက်ငလျာ 

ပပီးငတာ့ လုပ်တဲ့ပံုစနံဲ့ ငေါ်လာဝယ်တယ်ငပါ့။ အဲေါေလုပ်သ ့်ဘူးလ့ုိဘဲ ဆရာငတာ့ တွေက်တယ်။ ေါငပေ့ဲ ဗဟုိဘဏ်ကငတာ့ 

အဲေီအတုိ ်းပ ဲ လုပ်ငလ့ရိှတယ်။ အရ ်လည်းလုပ်ခဲ့ပပီးပပီး ငေါ်လာငေးတက်ငအာ ် အဲအတို ်းပ။ဲ အခုလည်း ငေါ်လာလုိက်ဝယ် 

ဆိုတာ ငေါ်လာငေးကုိ ဖပန်ထိန်းတဲ့သငဘာ၊ တက်ငအာ ်ဖပန်ထိန်းတ့ဲ သငဘာပဲဖြစ်ငနတယ်။” 

        ကေ္ဘာ့ငေါ်လာငေးဖပန်ဖေ ့်တက်လာရ ်၊ ဖပည်တွေ ်းောှ ဆွေဲတ ်ထားတဲ့ ငေါ်လာငေးင ကာ ့် ပုိငေးတက်လာေျ ိုးဖြစ်နိ ်ုပပီး 

သွေ ်းကုန်ငတွေ ငေးကကီးလာနို ်တယ်လ့ုိ စီးပွေားငရးပညာရှ ်တချ ို့က ခန့်ေှန်းပါတယ်။၂၀၁၉ နှစ်ကုန်ပုိ ်း အငေရိကန်ငေါ်လာက 

ဖေန်ောကျပ်င ွေ ၁၅၀၀ ငအာက်ကိုကျသွေားရတာက ကုန်သွေယ်ငရးင ကာ ့် ငေါ်လာဝ ်ငရာက်တဲ့နှုန်း ေျားလာတာင ကာ ့်ပါ။ 

အခုကငတာ့ ကုိရိုနာဗုိ ်းရပ်စ် Covid- 19 တကေ္ဘာလံုးကုိ ပျ ံ့နှံလ့ာတဲ့ သက်ငရာက်ေှုင ကာ ့်ဖြစ်င ကာ ်း စီးပွေားငရး 

လုပ် န်းရှ ်ငတွေက ငဖပာပါတယ်။ ဖပည်တွေ ်းကလုပ် န်းရှ ်ငတွေဟာ Covid- 19 င ကာ ့် စီးပွေားငရး ထိခိုက်နစ်နာတာငတွေကုိ 

ဖေန်ောနို ် ံ ကုန်သည်နှ ့်စက်ေှု၊ လက်ေှု လုပ် န်းရှ ်ေျား အသ ်းချုပ်ရုးံ UMFCCI ေှာ အဂဂါငန့က ငဆွေးငနွေး ကပါတယ်။ 

တဖခားနုိ ် ံငတွေက ငေါ်လာငေးကျတ့ဲအတို ်း တန်ြုိးငလျှော့ပပီး ထုတ်လုပ်နိ ်ုငပေ့ဲ ဖေန်ောကငတာ့ ငေါ်လာငေးတက်ချနိ် 

ဝယ်ယူထားတဲ့ ကုန် ကေ်းငတွေင ကာ ့် ဖပည်ပငေးကွေက်နဲ့ ေယှဉ်ပပို ်နို ်ပါဘူး။ 
 

https://myanmar.mmtimes.com/news/136589.html
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       လက်ရိှငတာ့ ပ့ုိကုန်လုပ် န်းရှ ်ငတွေ အရှုံးရိှငနင ကာ ်း UMFCCI ေုဥက္ကဋ္ဌ ငေါက်တာငော ်ငော ်ငလးက ငဖပာပါတယ်။ 

“ငနာက် ဖေန်ောနို ် ံရဲ့ အိတ်စပ့ုိငတွေကလည်း ဖပည်ပကို ထုတ်ကုန်ငတွေေှာလည်း ရတဲ့တန်ြုိးငတွေက နည်းသွေားပပီးငတာ့ သူတို့ 

ငတာ ်သူငတွေက အရ ်ဝယ်ထားတ့ဲ ပစ္စည်းငတွေငပါ့၊ စိုက်ပျ ိုးငရး ပစ္စည်းငတွေကအစ ေီတန်ြုိးငတွေနဲ့ သူတို့ရှုံးတာငလးငတွေကို 

ဖေ ်ငတွေ့ရပါတယ်။ ကျငနာ်တို့ကငတာ့ ေီဥစ္စာကငတာ့ ဆက်လက်ငဆွေးငနွေးလျက်ရိှပါတယ်ခ ်ဗျ။” ေါငပေ့ဲလည်း ဗဟုိဘဏ်က 

ငေါ်လာငေး အတက်၊ အကျကုိထိန်းင ကာ ်း လုပ်ငဆာ ်နိ ်ုလိေ့်ေယ်လ့ုိငတာ့ သူကေဖေ ်ပါဘူး။ “ဗဟုိဘဏ်ရဲ့ 

လုပ်ငဆာ ်ချက်ငတွေက ဖပည်တွေ ်းရဲ့ ငေါ်လာငေးကို သူတို့ ြန်တီးလုပ်ငဆာ ်ပပီးငတာ့ ကျငအာ ်၊ တက်ငအာ ်လုပ်လ့ုိ 

ေရပါဘူး။ အရ ်တုန်းကလည်း ေါေျ ိုးဖြစ်ြူးပါတယ်။ ေါက Supply and Demand ဝယ်လုိအားနဲ့ ငရာ ်းလုိအားအငပါ် 

ေူတည်ပပီးငတာ့ ဖပည်ပက ငေါ်လာငေးငပါ့ငနာ် federal reserve ရဲ့ အတိုးနှုနး်ရယ်၊ ဖပည်တွေ ်းလုပ် န်းရှ ်ငတွေရဲ့ 

လုိအပ်ချက်ရယ် ဖပည်တွေ ်းက အငရာ ်းအဝယ်ငတွေအငပါ်ေှာ အားလံုးေူတည်ပပီးသွေားပါတယ်။” 

၂၀၁၉ နှစ်ကုန်ပုိ ်းကလည်း အငေရိကန်ငေါ်လာငေးကျလာတာကုိကာကွေယ်ြ့ုိ ဗဟုိဘဏ်က ငေါ်လာင ွေဝယ်ယူခဲ့တာေှာ အဲေီနှစ် 

နိုဝ ်ဘာနဲ့ ေီေ ်ဘာလ ၂လငပါ ်း အငေရိကန်ငေါ်လာ သန်း ၂၀၀ ငလာက်ဝယ်ယူခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၂၀ ေတ်လ ၁၀ ရက် 

အဂဂါငန့ေှာငတာ့ ငေါ်လာ ၃သန်းကုိ ကျပ်င ွေငပါက်ငေး ၁၃၄၃.၂ ကျပ်နဲ့ ဗဟုိဘဏ်က ပထေအကကိေ် ဝယ်ယူပပီး၊ ငေါ်လာ ၆ 

သန်းကုိငတာ့ ကျပ်င ွေငပါက်ငေး ၁၃၃၉.၁ ကျပ်နဲ့ တရက်ထဲေှာပဲ ေုတိယအကကိေ် ဝယ်ယူခ့ဲပါတယ်။ 

Source: https://burmese.voanews.com 
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https://burmese.voanews.com/a/myanmar-currency-rise-export-affect-/5323396.html
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Source: http://www.mizzimaburmese.com/article/68027 
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Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/136590.html 
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Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/try_to_produce_value_added_products_for_rejected_mango 
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Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/136590.html 

https://greenwaymyanmar.com/posts/try_to_produce_value_added_products_for_rejected_mango
https://myanmar.mmtimes.com/news/136590.html


 

6 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                    

                                                          

                                                      

                                                           

                                                          

                                               

                                                   

                                                   

                                                  

                                                  

                                                                                                   
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                  

                                                      
                                                                                                             

                                                                                                     

                                                                                                                

                                                                                              

                                                                                                 

                                                                                                      

                                                                                                      

                                                       
                                                                                                             

                                                                                                                    

                                                                                                                        

                                                                                                              

                                                                                                               

                                                                                                        

                                                                                                                

                                                      
                                                                                                                

                                                                                                          

                                                                                                                     

                                                                                                               

                                                    

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/136620.html 

 

https://myanmar.mmtimes.com/news/136620.html
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http://htwettoe.com/article-details/news/8950904 
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Source: Reuters 

https://www.facebook.com/myanmaawba/?ref=page_internal 

 

https://myanmar.mmtimes.com/news/136621.html
https://www.facebook.com/myanmaawba/?ref=page_internal


 

11 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                                            

                                                              

                                                    

                                       

                                           

                                           

                                                     

                                                 

                                 

       CO   -                                              

                                                                                                                    

                                                                                                                   

                                                                                                         

                                                                                                                         

                                                                                            

                                                                                                                  

                                                                                                                

                                                                                                         

                                                                                                            

                                                                                                                

                                                                                                                    

                                                              

Source: http://www.mizzimaburmese.com/article/67995 

 

ငေါ်လာ-ရူပီး င ွေင ကးလဲလှယ်ငပးမှုအစီအစဉ်အား အိန္ဒိယဗဟိုဘဏ်ငော ်ရွက်မည် 

 ကုိရိုနာဗုိ ်းရပ်စ် ကူးစက်ဖပန့်ပွေားေှုဂယက်င ကာ ့် အိန္ဒိယနို ် ံ၌ င ွေင ကးငေးကွေက်ေတည်ပ ိေ်ေှုဖြစ်ငပါ်လျက် 

ရိှဖခ ်းအား ရ ်ဆို ်နိ ်ုရန်အတွေက် တန်ြုိးအားဖြ ့် အငေရိကန် ငေါ်လာ ၂ ဘီလီယံ တန်ြုိးရိှငသာ ငေါ်လာ - ရူပီး င ွေင ကး 

လဲလှယ်ငပးေှု အစီအစဉတ်စ်ရပ်ကို ငဆာ ်ရွက်ေည်ဖြစ်င ကာ ်း ၁၂.၃.၂၀၂၀ ငန့တွေ ် အိန္ဒိယဗဟုိဘဏ်က သတ ်းထုတ်ဖပန်ခဲ့ပါ 

သည်။ နုိ ် ံဖခားင ွေလဲလှယ်ေှုနှုနး်ထားေျား စံချနိ်တ ်ဖေ ့်ေားလျက်ရိှပပီး စာရ ်းရှ ်အပ်င ွေ လုိင ွေဖပငနေှုေှာ အနိေ့်ကျဆံုး 

အငဖခအငန၌ရိှငနဖခ ်းက အိန္ဒယိဗဟုိဘဏ်အြ့ုိ ဖပတ်သားစွော ကုိ ်တွေယ်လုပ်ငဆာ ်ရေည့် အငနအထားသို့ ငရာက်ရိှလာဖခ ်း 

ဖြစ်ပါသည်။ 

 အိန္ဒိယဗဟုိဘဏ်က သတ ်းထုတ်ဖပန်ရာတွေ ် လက်ရိှငေးကွေက်၌ ဖြစ်ငပါ်ငနငသာ ငေါ်လာင ွေင ကး လုိအပ်ချက်အရ 

အိန္ဒိယနို ် ံဖခားင ွေင ကးလဲလှယ်ေှုငေးကွေက်၏ င ွေဖြစ်လွေယ်ေှုကို အငထာက်အပ့ံဖြစ်ငစရန်အတွေက် ယခုက့ဲသ့ုိ အငေရိကန် 

ငေါ်လာင ွေ ငရာ ်းဝယ်ေှု အစီအစဉကုိ် ၆ လတာ ကာလအထိ လုပ်ငဆာ ်ေည်ဖြစ်င ကာ ်း၊ ငေါ်လာင ွေလဲလှယ် ငပးဖခ ်းကို 

အသုတ်လုိက် ငလလံငခါ်ယူငရာ ်းဝယ်ေှုစနစ်ဖြ ့် ငဆာ ်ရွက်ေည်ဖြစ်င ကာ ်း၊ ဤအစီအစဉ်ကို ၁၆.၃.၂၀၂၀ ငန့၌ အငေရိကန် 

ငေါ်လာ ၂ ဘီလီယံ တန်ြုိးအထိ ငလလံတ ်ငရာ ်းချေှုဖြ ့် အစဖပု ေည်ဖြစ်င ကာ ်း၊ ဗဟုိဘဏ်အငနဖြ ့် ကေ္ဘာ့ငေးကွေက်၌ 

ဖြစ်ငပါ်ငဖပာ ်းလဲေှုေျားနှ ့် ဆ ့်ကဲ သက်ငရာက်ေှုေျားအား စဉ်ဆက်ေဖပတ် ငစာ ့် ကည့်ငလ့လာလျက် COVID-19 ကပ်ငရာဂါ 

င ကာ ့် အိန္ဒိယ၏ စီးပွေားငရးအငပါ် သက်ငရာက်ထိခိုက်ေှုေျားအား ငလျာ့ပါးသက်သာငစငရး၊ အိန္ဒိယင ွေင ကးငေးကွေက်၏ 

http://www.mizzimaburmese.com/article/67995
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လုပ် န်းေျား ပံုေှန်လည်ပတ်လုပ်ငဆာ ်နိ ်ုငရးတို့အတွေက် လုိအပ် ငသာအစီအေံေျား ချေှတ်ငဆာ ်ရွက်လျက်ရိှင ကာ ်း၊ 

၆.၃.၂၀၂၀ ငန့ စာရ ်းေျားအရ ဗဟုိဘဏ် လက်ဝယ်၌ နို ် ံဖခားအရန်င ွေင ကး အငေရိကန်ငေါ်လာ ၄၈၇.၂၄ ဘီလီယံရိှပပီး 

ေည်သည့် အငရးငပါ် လုိအပခ်ျက်အငဖခအငနတွေ ်ေဆို သက်သာေှုရရိှငစရန် လုပ်ငဆာ ်ငပးနို ်င ကာ ်း ငြါ်ဖပထားပါသည်။ 

 အိန္ဒိယနို ် ံ၌ ဖပည်ပရ ်းနှီးဖေှုပ်နှသူံေျားေှ ၎ ်းတို့လက်ဝယ်ရိှ ဖပည်တွေ ်းအစုရှယ်ယာ Foreign portfolio investment 

(FPI) ေျားကို ဖပန်လည်ငရာ ်းချေှုေျားက ယခုနှစအ်တွေ ်း အိန္ဒိယရူပီးင ွေ၏ တန်ြုိးအား ၄.၀၇ ရာခို ်နှုနး်ကျဆ ်းငစခ့ဲသည်။ 

ယခုေတ်လအတွေ ်းောှပ ် FPI ေျားအား ဖပန်လည်ငရာ ်းချ၍ အိန္ဒယိအရ ်းအနှီးငေးကွေက်ေှ ရုပ်သိေ်းသွေားေှုေှာ ရူပီးင ွေ ၃၇၉.၅၄ 

ယီလီယံ (အငေရိကန်ငေါ်လာ ၅.၁၄ ယီလီယံခန့်)ရိှသည်။ အိန္ဒယိနို ် ံရိှ ဘဏ်ေျားအ ကား နုိ ် ံဖခားင ွေလဲလှယ်ေှု 

ငေးကွေက်တွေ ် ၁၃.၃.၂၀၂၀ ငန့ ငေးြွေ ့်ချနိ်၌ (၁) အငေရိကန်ငေါ်လာလျှေ ် ၇၄.၃၉ ရူပီးနှုန်းအထိ ငရာက်ရိှခဲ့င ကာ ်း သိရှိ 

ရသည်။ 

Source: 1. As coronavirus spooks markets, RBI announces $2 billion money shot, 12 March 2020, 

                           Economic Times 

 2. Rupee rebounds 48 paise to 73.80 a dollar on RBI assurance, 13 March 2020, Economic Times 

 3. Press Release of the Reserve Bank of India: RBI Announces USD/INR Sell Buy Swaps, 12 March 

                            2020 

စီးပွေားငရးသေှံူး-ဖေန်ောသံရုးံ၊ နယူးငေလီပေို့ 
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Source: Ministry of Trade and Industry, Singapore 

                -                           

 

 

 

 

 



 

13 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                                             

                                                                                          

                   

                                                                                                 

                                                                                                   

                                                                - -                                

                                                                                                           

                    

                                                                                          

                                                                                             

                                                                                                        

                                                                                                          

                                                                                                               

                                                                                                            

                                                                                                               

                                                                                 

                                                                                                     

                                                  -                                                      

                                                                          

Source: The Business Times 
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