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�ထ�ပတ�သ�� 
�ထ�ပတ�သ�� ( AVOCADO ) 

�ထ�ပတ�သ�� သ�����၏ အဂ.လ�ပ� 
အမည�မ�� ( AVOCADO )�ဖစ�0ပ��၊   
မ2�3�ရင��မ�� (Persea Americana) 
�ဖစ�ပ=သည�။ မ2�3�ရင��အမည�မ�� 
(LAURA CEAE) မ�ရင���ဒသမ�� 
အ�မရ�ကတ��က� အလယ�ပ��င�� မက�ဆ�က�� 
���င�င��ဖစ�သည�။  

H.S Code 0804.40.00 
HS Code 0701.90.10 

 

�ထ�ပတ�သ��တ�င� ပ=ဝင��သ�  
အ�ဟ�ရတန�ဖ���မ2�� 
ဗ�တ�မင� �က ၂၆ % 

�ဖ�လ�တ� ၂၀ % 
ဗ�တ�မင� စ� ၁၇ % 

ပ��တက�စ�ယမ� ၁၄ % 
ဗ�တ�မင� ဘ� ၅ ၁၇ % 
ဗ�တ�မင� ဘ� ၆ ၁၃ % 
ဗ�တ�မင� အ�� ၁၀ % 

 

�ထ�က�ပတ�သ��၏ အက2�3��က2�ဇ��မ2�� 
၁။ ကင�ဆ��ရ�ဂ=က�က�ယ��ပ��ခင��  
၂။ ��လ����သ���^က��ရ�ဂ=�ဖစ����င���ခ   
     �လ2��က2�စ�ခင�� 
၃။ 
�သ��တ�င��အဆ�ဓ=တ�က2ဆင���စသည�   
၄။ �လ�ဖတ��ခင��က��က�က�ယ��ခင�� 
၅။ 
အ��မင��ရင���ရ���ခင��က�������က���စ�ခင�� 
၆။ ဗ�တ�မင� C,E��င�� K bကယ�ဝစ��  
      ပ=ဝင��ခင�� 
၇။ အ�ဟ�ရစ�ပ�ယ�မ!ပ���က�င���စ�ခင��   
 

�ထ�ပတ�သ��၏ �ဆ�ဘက�ဝင�သည��  
အခ2က� (၁၀) ခ2က� 

၁။  အသ��အ�ရက��စ����ပ�စ�ခင�� 
၂။  အဆစ��ရ�င��ဝဒန�က��သက�သ��စ�ခင�� 
၃။  သ��cသ���လ�င��က��က�က�ယ��စ�ခင�� 
၄။  က��ယ�အ�လ�ခ2�န�က���လ2��က2�စ�ခင�� 
၅။  ကင�ဆ��ရ�ဂ=က��က�က�ယ��စ�ခင�� 

 ၆။  အဆ�ဓ�တ�(Cholesterol)       
           က���လ2��က2�စ�ခင�� 
 ၇။ �ထ�ပတ�သ��သည� င�က��ပ2�သ��ထက�ပင�    
           ပ��တက�စ�ယမ�ဓ�တ� ၄ ရ�ခ��င��!န��ပ��မ��    
           ပ=ဝင��ခင�� 

၈။  အမhင�ဓ�တ� (Fibers) �ပ=bကယ�ဝ�ခင�� 
၉။�ထ�ပတ�သ��သည�အ�မင�အ�l��က���က�င�� 
၁၀။ �ထ�ပတ�သ��သည� အစ��အစ�မ2��မ�  
        အ�ဟ�ရဓ�တ�မ2��က��စ�ပ�ယ����င��ခင�� 
 


