
 
 

စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များှင့်စပ်လျဉ်း၍ စင်ကာပူိုင်ငံ၏ စံချနိ်စံန်းများ 

၁။ စင်ကာပူိုင်ငံ၏ စားနပ်ရိကာဖူလုံေရးှင့် အစားအေသာက်ေဘးကင်းလုံ ခံေရးဆိုင်ရာကိစ 

ရပ်များအား ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်ေရအရင်းအြမစ်ဝန်ကီးဌာန (Ministry of the Environment and 

Water Resources) လက်ေအာက်ရှိ စင်ကာပူစားေသာက်ကုန်ေအဂျင်စီ (Singapre Food Agency 

- SFA) က ကီးကပ်ကွပ်ကဲေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ အထူးသြဖင့် စင်ကာပူတွင် ြဖန် ြဖး 

ေရာင်းချရန်အတွက် တင်သွင်းလာေသာ၊ ြပည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချေသာ စိုက်ပျိးေရး 

ထွက်ကုန်များအပါအဝင် စားေသာက်ကုန်များသည် စားသံုးရန်ေဘးကင်းလုံ ခံမရှိေကာင်း ေသချာ 

ေစရန် အပင်များထိန်းချပ်ြခင်းအက်ဥပေဒ (the Control of Plants Act)ှင့် စားေသာက် 

ကုန်ေရာင်းချမအက်ဥပေဒ (Sale of Food Act - Chapter 283) အရ ြပာန်းထားေသာ 

စားေသာက်ကုန်စည်းမျဉ်းများ (Food Regulations) ပါ စားေသာက်ကုန်ဆိုင်ရာစံချနိ်စံန်းများ 

ှင် ့ကိုက်ညီရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ အဆိုပါ စားေသာက်ကုန်စည်းမျဉ်းများ (Food Regulations) တွင် အပိုင်း(၅) ပိုင်းပါဝင်ပီး၊ 

အပိုင်း(၃) တွင် ေအာက်ပါတိုကို ြပာနး်ထားပါသည် - 

 (က) ကုန်စည်အန်းအမတှ်အသားေဖာ်ြပရန် အေထွေထွလုိအပ်ချက်များ 

 ( ခ ) ကုန်စည်အန်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပရန် လိုအပ်ြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်များ 

 ( ဂ ) အန်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပရမည့် ကွန်တိန်နာများ 

 (ဃ) အန်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပရမည့် ကုန်စည်ထုပ်ပိုးသည့်ြခင်းများ 

 ( င )  အန်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပရာတွင် မှားယွင်းေသာ သုိမဟုတ် အထင်အြမင်လဲမှား 

ေစိုင်ေသာ အချက်အလက်များအားေဖာ်ြပြခင်းှင့်စပ်လျဉ်း၍ တားြမစ်ချက် 

 ( စ ) ရက်စဲွေဖာ်ြပြခင်း 

 (ဆ) ဗီတာမင်ှင့် သတဓာတ်ပါဝင်မ 

 ( ဇ ) ေကာ်ြငာများတွင် အထင်အြမင်လဲမှားေစိုင်ေသာ ေဖာ်ြပချက်များ 

 ( စျ) ဆုလာဘ်အြဖစ်ေပးေသာ စားေသာက်ကုန်ှင့် အသုံးအေဆာင်ပစည်းများ 

 (ည) တင်သွင်းမအတွက် မှတ်ပုံတင်ရမည့် စားေသာက်ကုန်များ 

 ( ဋ) အြဖည့်ပစည်းများ 



 
 

 ( ဌ ) စားေသာက်ကုန်များတွင်ပါဝင်တတ်ေသာအရာများ  

 ( ဍ ) သတပါဝင်ေသာ ဟုိက်ဒိုကာဗနွ်များ (MINERAL HYDROCARBONS) 

 ( ဎ ) စားေသာက်ကုန်များအတွက် ကွန်တိန်နာများ 

 (ဏ) ေရာင်ြခည်ေပးထားေသာ စားေသာက်ကုန်များ  

၃။ Food Regulations ၏ အပိုင်း (၄) တွင် စားေသာက်ကုန်များအတွက် စံန်းသတ်မှတ်ချက် 

များှင့် သီးြခားကုန်စညအ်န်းအမှတ်အသားေဖာြ်ပရန် လိုအပ်ချက်များကုိ ြပာန်းထားပါသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့် စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များြဖစ်ေသာ လက်ဖက်၊ ေကာ်ဖီ၊ ချင်း၊ ငုပ်ေကာင်း၊ နွင်း၊ 

ဆန ်စသည်တိုကိ ုစည်းမျဉ်းအမှတ် ၁၅၃(လက်ဖက်)၊ စည်းမျဉ်းအမတှ် ၁၅၇ (ေကာ်ဖ)ီ၊ စည်းမျဉ်း 

အမတှ ် ၂၂၇(ချင်း)၊ စည်းမျဉ်းအမတှ် ၂၃၂(ငုပ်ေကာင်းအနက်)၊ စည်းမျဉ်းအမတှ် ၂၃၅(နွင်း)၊ 

စည်းမျဉ်းအမှတ် ၂၆၀(ဆန်) တိုတွင် ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

၄။ Food Regulations အား ပးူတွဲတင်ြပအပ်ပါသည်။ 

၅။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များ၏ စံချနိ်စံန်းှင့်သက်ဆိုင်ေသာအချက် 

အလက်များအား တင်ြပအပပ်ါသည် -  

 (က) ပဲအမျိးမျိး  

 ( ခ ) လတ်ဆတ်ေသာသစ်သီးဝလံှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်များ 

 ( ဂ ) ဆန် 

ပဲအမျိးမျိး 

၆။ စင်ကာပူသည် ပဲအမျိးမျိး တင်သွင်းြခင်းအတွက် HACCP Certificate ၊ ေကာင်းမွန်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးအေလ့အထေထာက်ခံချက် (Good Agricultural Practices Certificate)၊ အပင်ပိုးမား 

ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်းေထာက်ခံချက် (Health Certificate or Phytosanitary Certificate) 

စသည့် အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များကို အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းများအြဖစ် လက်ခံ 

ေဆာင်ရက်ေပးပါသည်။ 

၇။ ကုန်စည်အန်းအမတှ်အသားေဖာြ်ပြခင်းှင့်စပ်လျဉ်း၍ ေအာက်ပါတိုကို သိရှိရပါမည် - 

 (က) Food Regulations အရ ကိတင်ထုပ်ပိုးပီးေသာ စားေသာက်ကုန်များြဖစ်ပါက 

ကုန်စည်အန်းအမှတ်အသားကို မြဖစ်မေန ေဖာြ်ပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ စင်ကာပူရှိ 

၂ 



 
 

စားေသာက်ကုန် တင်သွင်းသူများှင့် ထုတ်လုပ်သူများအေနြဖင့် ကုန်စည်အန်း 

အမတှ်အသားေဖာ်ြပြခင်းှင့်စပ်လျဉ်း၍ သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည် ့ အချက ်

အလက်အြပည့်အစုံကုိ SFA က ထုတ်ြပန်ထားေသာ စားေသာက်ကုန်အန်းအမှတ် 

အသားေဖာ်ြပြခင်းှင့်ေကာ်ြငာြခင်းဆုိင်ရာလမ်းန် (A Guide to Food Labeling and 

Advertisements) တွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ (ပူးတွဲတင်ြပအပ်ပါသည်။)   

 ( ခ ) စားသံုးသူများသုိ တိုက်ိုက်ေရာင်းချရန်အတွက်မဟုတ်ဘဲ လုပ်ငန်းအချင်းချင်း တင်ပို 

ေရာင်းချသည့် non-retail containers (ဥပမာ စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်သူများသုိ 

ကုန်ကမ်းေရာင်းချြခင်း) ကိစအတွက် ကုန်ပစည်း၏ အန်းအမတှ်အသားများကို 

ေဖာ်ြပြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ြပပါသည်။ သုိရာတွင် တင်သွင်းသူက မိမိဆအေလာက် 

non-retail containers များအတွက် ကုန်ပစည်းအန်းအမှတ်အသားများ ေဖာ်ြပ 

ေပးရန ်တင်ပုိသူထံ ေတာင်းဆုိုိင်ပါသည်။  

၈။ စင်ကာပူသုိ ပဲအမျိးမျိးတင်ပိုေသာလုပင်န်းများအေနြဖင့် Food Regulations ၏ 

အမတှစ်ဉ် (၉) ဇယားတွင် ြပာန်းထားေသာ သုိမဟုတ် Joint FAO/WHO Codex Alimentarius 

Commission မှ သတ်မတှ်ထားသည့် ပိုးသတ်ေဆးှင့် အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာဓာတုေဆး 

အကင်းအကျန်များပါဝင်မသတ်မှတ်ချက်ထက် ေကျာ်လွန်မမရိှေစေရး ဂုြပရမည်ြဖစ်ပီး၊ SFA သည် 

တင်သွင်းလာေသာ ပအဲမျိးမျိး၏ နမနူာကို ဓါတ်ခွဲစမး်သပ်စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ေကာင်းြပလုပ်ိုင်ပါ 

သည်။ 

လတ်ဆတ်ေသာသစ်သီးဝလံှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်များ 

၉။ စင်ကာပူုိင်ငံသုိ လတ်ဆတ်ေသာသစ်သီးဝလံများှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်များ (ြဖတ်ေတာက်ြခင်း၊ 

အခွံွာြခင်း၊ ဗးူခွံြဖင့်ထုပ်ပိုးထားြခင်း၊ ေအးခဲထားြခင်း စသည့်ြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားြခင်းမြဖစ်ေစရ) 

ကုိ တင်ပုိပါက Phytosanitary Certificate လုိအပ်ြခင်းမရှိေသာ်လည်း၊ စားေသာက်ကုန်စည်းမျဉ်း 

များ (Food Regulations) ၏ အမှတ်စဉ် (၉) ဇယားတွင် ေဖာ်ြပထားေသာ သုိမဟုတ် Joint 

FAO/WHO Codex Alimentarius Commission မှ သတ်မှတ်ထားေသာ ပိုးသတ်ေဆးှင့် 

အဆိပအ်ေတာက်ြဖစ်ေစသည့် ဓာတုေဆးဝါးအကင်းအကျန်များ ပါဝင်မသတ်မှတ်ချက်ထက် 

ေကျာ်လွန်မမရိှေစရန် အထူးဂုြပရပါမည်။  SFA သည် တင်သွင်းလာသည့် သစ်သီးဝလံများ၏ 

နမူနာကို ဓါတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ြပလုပေ်ကာင်းြပလုပ်ိုင်ပါသည်။ 

၁၀။ လတဆ်တ်ေသာသစ်သီးဝလံများှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ု ထုပ်ပုိးမစနစ်ြဖင့် စင်ကာပူ 

တွင် တိုက်ိုကေ်ရာင်းချရန်အတွက် တင်ပုိြခင်းြဖစ်ပါက (က) ထုတ်လုပ်သူ၏ အမည်ှင့်လိပ်စာ၊ 

၃ 



 
 

(ခ) ကုန်ပစည်းအမျိးအစားေဖာ်ြပချက်ှင့် (ဂ) တင်ပုိသည့်ေနစဲွှင့် ထုပ်ပုိးသည့်ေနစဲွတုိကုိ ေဖာ်ြပ 

ရန် လိုအပပ်ါသည်။ 

ဆန ်

၁၁။ ခင်းချက်အေနြဖင့် ဆန်ကုိ စင်ကာပသူို (စင်ကာပူလွတ်လပ်ေသာကုန်သွယ်ေရးဇုန် အပါ 

အဝင်) တင်သွင်းြခင်း၊ လက်ကားေရာင်းချြခင်းှင့် ြပန်လည်တင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

ထိန်းေကျာင်းသည့်အာဏာပိုင်မှာ ကုန်သွယ်ေရးှင့်စက်မဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ Enterprise 

Singapore ြဖစ်ပါသည်။ Enterprise Singapore သည် ဆန်တင်သွင်းမည့်လုပ်ငန်းများအား 

လိုင်စင်ှင့် ဆန်တင်သွင်းခွင့်ပါမစ်ထုတ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကို စိစစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါ 

သည်။ စင်ကာပူတွင် ကုန်သွယေ်ရးှင့်စက်မဝန်ကီးဌာနက ြပာန်းထားေသာ Price Control Act 

– Chapter 244 ှင့် Price Control (Rice) 1990 တိုအရ ဆန်ကို ကန်သတ်ကုန်စည်တစ်ခုအြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။ စင်ကာပတူငွ် လက်ကားေရာင်းချရန်အတွက် တင်သွင်းမည့် ဆန်ြဖ၊ 

ဘာစမာတီဆန်၊ ေပါင်းဆန်ှင့် ပွန်နီဆန်အမျိးအစားများမှာ သိေလှာင်မစနစ်ြဖင့် တင်သွင်းရမည် ့

ဆန်အမျိးအစား (Stockpile Grade Rice) ြဖစ်ေသာေကာင့် အစိုးရမှ သတ်မတှ်ထားေသာ 

ဂိုေဒါင်တွင် အေရအတွက်သတ်မှတခ်ျက်ှင့်အညီ သုိေလှာင်ထားရှိ၍ တင်သွင်းေရာင်းချရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။  

၁၂။ ဆန်တင်ပိုရန်အတွက် Phytosanitary Certificate လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဆန်ှင့် 

ပတ်သက်ေသာစံန်းများှင့် သီးြခားကုန်စည်အန်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပရန် လိုအပ်ချက်များကို 

စားေသာက်ကုန်စည်းမျဉ်းများ (Food Regulations) ၏ အပိုင်း (၄) စည်းမျဉ်းအမှတ် ၂၆၀ တွင် 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

 (ြမတ်ိုး) 
 စီးပွားေရးသံမှး 
 ြမန်မာသံုံး၊ စင်ကာပူမိ 
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